-Samayoga ar en levande yogastil utan fardiga former. Kemin mellan lararens kunskap och erfarenhet
och deltagarnas outtalade behov och 6nskemal skapar klasserna

-Det ar en blandning av asanas, andningsévningar, hjartéppnande mantran och meditation.

-Vanliga vagar till yogautbildning dr att ga den ettariga yogalararutbildningen inom samayoga, dar Sky
Akasha Chaitanya ar huvudlarare.

-Samayoga erbjuder en utbildning som ger tekniskt kunnande, egen erfarenhet av yogans effekter och
inspiration att fora en logisk livsstil.

-Det &r stort fokus pa att hitta en bekvamlighet med sig sjalv precis som man &r, och fran det
avslappnade hjartat Iater man yogalararen ta 6ver och den logiska visdomen kan fléda.

-Man foérsoker inte stopa de blivande lararna i en form, utan hjalper dem att hitta sin egen passion till
yogan och sin egen inre yogalarare.

-Kvalitet ligger i kunskap, intuition och genuinitet. Efter avklarad utbildning far man ett diplom och ar
berattigad till Yoga Alliance-certifiering.

- Det viktigaste dr dock att man certifierar sig sjalv, att man litar pa att man har nagot vardefullt att
formedla. Man delar det som har vélsignat en sjalv. Det viktigaste inom Samayoga ar att man ar yogi i
hjartat, inte att man har ett papper pa avklarad utbildning.






